
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dossier de prensa 

 
 
 
 

15 y 16 de noviembre de 2008 
Palacio nº8 

Fira de Barcelona 
 

 



 
 
 

 
 

Nal3 comunicació, s.l.-Balmes, 205 pral 1ªB 08006 Barcelona  
t-932.388.080 f-932.180.409 helena@nal3.com web: www.nal3.com 

EL SALÓN BODAS & BODAS SE RENUEVA 
 

Considerada la feria de referencia del sector de las ceremonias, BODAS & BODAS llega 

este año a su duodécima edición con una renovación integral tanto en el espacio 

expositivo como en la dinamización propia del Salón. 

 

Los días 15 y 16 de noviembre BODAS & BODAS 

abrirá sus puertas en el Palacio nº 8 de Fira 

Barcelona. Este nuevo escenario de 12.000m2 

supone un cambio en la estructura interna del 

Salón. Si en el anterior palacio, el espacio 

expositivo rozaba los 10.000m2, esta nueva 

edición del Bodas acogerá más servicios y 

actividades pensados exclusivamente para el 

visitante al salón. 

 

BODAS & BODAS es la plataforma ferial de 

referencia en Cataluña, donde se concentran 

empresas proveedoras de todos los servicios 

necesarios para la organización de este evento tan especial, de modo que en un mismo 

espacio, en un solo fin de semana y sin tener que desplazarse, el visitante puede 

conocer de una forma muy directa y personal cuáles son las nuevas tendencias del 

sector.  

 

Durante todos estos años de historia del salón, han pasado por las diferentes ediciones 

más de 55.000 parejas, que han podido encontrar todo lo que buscaban, haciendo 

realidad  sus sueños y deseos. Unirse en matrimonio continua estando de moda. En los 

últimos años el crecimiento ha sido sostenido y las celebraciones de carácter religioso 

han dejado de ser mayoritarias para dar paso a las uniones civiles. Este hecho se da 

por distintos motivos: por cuestiones personales, porque ya se  casaron por la vía 

religiosa y ahora, por segunda vez, lo hacen por la vía civil, o bien porque se trata de 

matrimonios homosexuales. Sea cual sea la opción escogida, lo que todos los novios 
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tienen en común es que aquel día será uno de los más felices de su vida y, por lo 

tanto, todo debe estar preparado y organizado a la perfección, motivo por el que cada 

año el salón BODAS & BODAS recibe a más de 10.000 novios que, ya prometidos, 

necesitan saber dónde y cómo celebrarán su día más especial. 

 

La pasarela nupcial, una de las estrellas del salón, aumenta el número de desfiles - 2 el 

sábado y 2 el domingo - para poder presentar las novedades en diseño nupcial y de 

ceremonia a todos los visitantes. 

 

Esta edición presenta una oferta dinámica y dedicada en exclusiva a los novios. El 

salón propone 4 espacios exclusivos que tratarán diversos aspectos relacionados con el 

matrimonio y el día de la boda. 

 

 TALLER DE IMAGEN PERSONAL -  Zona dedicada al asesoramiento relativo 

al estilismo de los novios e invitados y nociones básicas de protocolo. 

 TALLER DE BELLEZA  - Sesiones personalizadas sobre los mejores trucos 

para brillar el día de la boda. 

 TALLER DE HÁBITOS SALUDABLES - Demostraciones sobre los buenos 

hábitos alimenticios para llegar perfectos al altar. 

 TALLER DE BAILES DE SALÓN  - Clases en grupo de nociones básicas de 

bailes de salón. 

 

Por último, este año se ha creada un espacio destinado a exponer la mejores 

fotografías de boda. 
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Ficha técnica 

Fechas: 15 y 16 de noviembre de 2008 

Lugar: Palau nº 8 de Fira de Barcelona 

Horario: Sábado de 10.00h a 21.00h y domingo de 10.00h a 20.00h 

Desfiles: Sábado a las 13:00  y 18.30h y domingo a las 12.30h y a las 18.00h 

Web: www.bodasybodas.com 

Número expositores : 110 

Precio entrada: 7,50 € 

Espacio expositivo : 12.000 m² 

Organiza: Event Consulting S.L.  

 
 

Organiza: 

Event Consulting S.L.  

Vía Augusta, 42-44 1º 3ª 

08006 Barcelona 

Tel. 93 237 09 01 
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 Nuevas tendencias en el vestir  
 
Esta temporada, como viene siendo tradicional, el día de la boda la novia es la reina e 

impone su propia moda. Cada vez más, las novias escogen los diseños basándose en 

sus propios gustos personales, que se traducen en atrevidos conjuntos de marcada 

personalidad. 

 

Con todo, se percibe una cierta tendencia a la 

incorporación de pedrería en los vestidos de 

novia. Destacar la utilización de plisados, 

volantes, superposición de distintos materiales y 

el retorno del velo, como complemento a  

resaltar. Además crece la tendencia en aplicar 

telas de tipo lencero en las nuevas creaciones. 

 

En lo que se refiere al novio, se impone el traje 

levita, combinando con chalecos de fantasía, 

además de los trajes clásicos de toda la vida, 

pero permitiéndose un toque de fantasía en los 

chalecos. 

 

Sin embargo, debemos tener en 

cuenta que, en lo referente a la 

moda, la oferta es muy amplia y 

variada tanto en el diseño como 

en los precios. España es 

tradicionalmente un país de 

grandes diseñadores de moda 

nupcial y el trabajo de éstos 

está muy valorado 

internacionalmente. Diversas 

empresas españolas son líderes 

mundiales de este  sector. 
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 Nuevas tendencias en el comer 
 

Tradicionalmente, el menú se compone de un aperitivo, un entrante, un primer plato, 

un segundo y postre. Sin embargo, últimamente hay parejas que apuestan por un 

aperitivo fuerte, original y singular con ingredientes y sabores  sofisticados que se 

comen de un bocado; luego, una vez en el la sala del banquete, se sirve un entrante y 

un único plato a escoger entre carne o pescado y, para concluir, la tarta nupcial. 

También hay quienes optan por hacer solo un aperitivo, 

muy copioso y exquisito, que termina con la tarta 

nupcial; esta puede ser una opción para las parejas que 

deseen  hacer una boda de corte menos tradicional.  

Otros de los aspectos que cada vez toman más 

importancia es la presentación de los platos así como la 

decoración de las mesas, donde los centros florales dan 

paso a las flores sumergidas, composiciones de piedras o 

velas flotantes, entre otros. 

 

 Las cifras 

 

Celebración de matrimonios durante 2007 según tipos de ceremonia (datos 

provisionales). 

  

           
Total 

Religión 
 Católica 

Otra 
Religión 

           
Civil  

 Barcelona        21.461          6.948          139         14.375   
 Girona         3.431          1.116            18          2.297    
 Lleida         1.965            869              6           1.090    
 Tarragona         3.598          1.376             1           2.221    
        30.455        10.309          164         19.983   

 
Fuente : INE . datos población 2007 

En los últimos años las uniones civiles han pasado a ser mayoritarias y representan ya 

un 65,61% del total de matrimonios en Catalunya . 
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Edad media de celebración del matrimonio en el Cataluña (2006) 

Sexo Media de edad 

Hombres 34,98 años 
Mujeres 31,78 años  

     Fuente : INE . datos población 2006 

 

Evolución del número de matrimonios en los últimos años en Catalunya.  
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Fuente : INDESCAT. datos población 2007 

 

Las cifras muestran un pequeño descenso en los matrimonios pero siempre dentro de 

la normalidad. 

 

 Datos económicos 

En toda Catalunya el sector de las bodas mueve más de 680 millones de euros . 

 

 Las fechas escogidas 

Durante los meses de verano y otoño se concentran más de la mitad de los enlaces, 

siendo el mes de septiembre el favorito por los novios. 

Un dato curioso: algunos novios deciden casarse a mediados de año ya que de esta 

forma se interrumpe el ejercicio fiscal de los contribuyentes, de modo que pueden 



 
 
 

 
 

Nal3 comunicació, s.l.-Balmes, 205 pral 1ªB 08006 Barcelona  
t-932.388.080 f-932.180.409 helena@nal3.com web: www.nal3.com 

hacer dos declaraciones, una individual hasta mitad de año y otra conjunta del resto 

del año. Esto siempre supone un ahorro fiscal a tener en cuenta.  

 

 Presupuesto de una celebración 

 

Según el FUCI (Federación de Usuarios y Consumidores Independientes) en España el 

coste medio de una boda con unos 100 invitados es de unos 20.805,00 €. En 

comunidades como Valencia, Madrid, La Rioja y Cataluña el presupuesto se dispara en 

más de 22.850,00 €. 

Banquetes, invitaciones, trajes de novios, alianzas, viaje... cada una de estas partidas 

tiene un peso específico en el presupuesto global de la ceremonia.  

El mayor gasto suele ser el banquete que puede oscilar entre los 95,00€ y los 160,00€ 

por comensal. El vestido de novia tiene un coste de entre 700,00 € a más de 

2.500,00€. Y el viaje aproximadamente unos 8.000 €. 

Se debe tener en cuenta , que los invitados son parte esencial en la celebración, por 

este motivo, la tendencia que va en aumento es la de agradecer de una forma 

personalizada su asistencia. Los novios, pletóricos y alegres, quieren compartir su 

felicidad con los invitados más íntimos, haciéndoles regalos más personales como 

sesiones de belleza, salidas al campo... Por lo tanto, este es un coste adicional que se 

debe añadir al  presupuesto final de la celebración. 

 

 Ejemplo de los costes de una boda de clase media en el año 2008 

 Presupuesto sobre la base de 125 invitados (precios aprox) 

 
• Banquete 

Restaurant 3  --------------------------------   95,00 €  

Restaurant 4  -------------------------------- 125,00 € 

Restaurant 5 -------------------------------- 160,00 € 

Música / Disc Jokey a partir  -------------------- 550,00 € 
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• Vestido  

Vestido novio------------------------------------- 500,00 € 

Complementos ---------------------------------- 300,00 € 

(zapatos, chaleco, gemelos, calcetines.) 

Vestido novia a partir ------------------------- 1.500,00 € 

Complementos ----------------------------------- 400,00 € 

(maquillaje, peluquería.) 

 

• Flores 

Bouquet ----------------------------------- 85,00 € 

Ramo cascada -------------------------- 150,00 € 

 

• Alianzas 

Anillo novio ---------------------------------  80,00 € 

Anillo novia --------------------------------- 300,00 € 

  

• Audiovisual  

Reportaje fotográfico -------------------1.500,00 € 

Reportaje video -------------------------   700,00 € 

 

• Alquiler vehículo  

Mercedes – Limousine ----------------------------------  250,00 € 

Cabrio  ----------------------------------------------------- 550,00 € 

 
 Nuevas tecnologías 

 

Las nuevas tecnologías se adaptan al medio. A día de hoy ya se puede recibir, 

mediante un mensaje en el móvil, la información sobre los novios, la ceremonia, el 

convite ( fecha, hora, dirección, mapa del lugar) y muchas cosas más.  

También es posible alquilar una cabina móvil de grabación, donde los invitados a la 

boda pueden gravar un mensaje muy personal y divertido a la pareja de novios.  
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 Tradiciones y costumbres 
 
Llevar la alianza en el dedo anular de la mano izquierda – La costumbre viene de la 

antigua Grecia. Se creía que la vena de este dedo comunicaba directamente con el 

corazón.  

Las arras – Costumbre más arraigada en España, donde durante la ceremonia, el novio 

deposita en las manos de la novia 13 monedas de plata, oro o alpaca. Simbolizan las 

riquezas y bienes que el futuro matrimonio compartirá y el regalo que el novio hace a 

la novia en agradecimiento a su virginidad.  

El padrino – Se cree que viene de una costumbre ancestral, cuando el hombre acudía a 

una tribu vecina a raptar a una joven para casarse (normalmente acompañado de un 

amigo de confianza). Más tarde, la figura del padrino se convirtió en un “mensajero” 

que el novio enviaba a casa de la novia para llevarle un regalo y acompañarla a la 

iglesia. 

Lanzar arroz a los novios – Es una costumbre europea, que se conserva desde la Edad 

Media como símbolo de fertilidad de la nueva pareja. Durante los últimos años también 

se estila lanzar pétalos de rosas.  

Algo nuevo, algo viejo, algo prestado, algo azul – 

La pieza de ropa nueva simboliza la nueva vida que 

empieza, el objeto viejo significa lo que se deja atrás, 

lo prestado simboliza la amistad con la persona que 

te lo ha prestado, el objeto o pieza azul recuerda a 

un cielo sin nubes y, por lo tanto, un matrimonio feliz 

sin problemas. 

Color rosa – El mundo de las bodas a menudo se 

representa con el color rosa  ya que es el color con el 

que los enamorados ven la vida. Este color simboliza 

la buena predisposición a ver el lado positivo de la 

vida. 

El traje de novia – El día de la boda, la novia debe dedicarlo a reposar y a 

embellecerse para mantener la ilusión y el deseo del novio. Es por esta razón que el 

novio no puede ver a su novia antes de la ceremonia.  
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Luna de miel – Esta costumbre se inició con los Teutones, que sólo celebraban bodas 

durante la luna llena. Durante los treinta días posteriores, el nuevo matrimonio debía 

beber un licor de miel. 

Dar el ramo de la novia – Se suele entregar el ramo a una chica soltera en edad de 

casarse. También se suelen dar las figuras de los novios del pastel a la pareja que está 

más cerca de casarse entre todos los invitados. 

Cruzar el umbral con la novia en brazos – Costumbre que tiene sus orígenes en la 

tradición de algunas tribus de raptar a la novia y llevársela a la fuerza. 

En el altar el novio a la derecha y la novia a la izquierda – Cuando la novia era 

secuestrada, se temía que los familiares de ella vinieran a rescatarla, por este motivo 

el novio necesitaba la mano derecha libre por si tenía que empuñar la espada. 

La liga – Tradición que proviene de la Francia del siglo XV, cuando los invitados 

perseguían a la novia para quitarle la liga. Actualmente, es la misma novia quien se 

quita la liga para sortearla entre los invitados. 

El pastel de bodas – Una antigua tradición consistía en 

lanzar el pastel de bodas contra el novio como símbolo 

de fertilidad. Hacia el siglo XVII se cambió esta 

costumbre por la de compartir el pastel con los 

invitados. 

El beso – Antiguamente, los novios debían consumar el 

matrimonio ante los invitados pero, afortunadamente, se 

cambió por un beso.                                            
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